08-01-2024 r.
PONIEDZIALEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
kaf‘v};l::lglszse:hnz;‘z :l: Zli(:;lo Watroba drobiowa, z Chleb pszenny, maslo ,
Nazwa positku Platki owsiane na mleku ’ > Marchwianka 7 ziemniakami ziemniakami i buraczkami, kawa inka, salatka -
serek topiony, salata, kompot warmvwna
jabtko P v
Waga positku [g] 610 200 580 320 2060

Chleb pszenny, masto, kawa

marchew, ziemniaki, maka,

watroba drobiowa, maka,

Chleb pszenny, masto ,
kawa inka, mleko,

Skladniki ptatki owsiane,mleko2% | inka, mleko, schab na biato, smletﬁl%a, pletmszk? natka, Smietana, ziemniaki, ziemniaki, jabtko, jajko, -
. . lis¢ laurowy, ziele . . ]
serek topiony, salata, jabtko L L buraczki, sol majonez, sol, seler,
angielskie, bulion, jarzynka marchew
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten gluten. Biatko mleka biatka mleka, gluten gluten, biatko mleka -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
War“’“[i'c'::]getycz“a 98,00 343,00 87,54 534,00 68,00 136,00 101,38 588,00 146,88 470,00 2071,00
Tluszez [g] 2,74 9,60 2,78 16,97 1,13 2,26 2,90 16,82 8,28 26,49 72,14
W tym kwasy thuszczowe 121 423 1,63 9.96 0,59 1,17 1,15 6,68 2,34 7,48 29,52
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,10 49,35 12,73 77,65 14,05 28,09 11,04 64,03 16,06 51,40 270,52
W tym cukry [g] 0,13 0,45 3,21 19,57 2,85 5,70 0,86 5,00 1,97 6,30 37,02
Bialko [g] 4,74 16,60 3,33 20,29 1,71 3,41 7,83 45,40 2,68 8,57 94,27
Sal [g] 0,00 0,01 0,39 2,37 0,11 0,22 0,92 5,33 0,61 1,94 9,87
Blonnik [g] 0,99 3,45 1,09 6,63 2,49 4,97 0,75 4,35 1,63 5,23 24,63




09-01-2024 r.
WTOREK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chieb pszenny, maslo, Bitki wieprzowe w sosie Chleb pszenny, maslo,
. . kawa inka, mleko . A . . . .. k
Nazwa positku Zupa budyniowa . . Zupa pomidorowa 7 ryiem | Smietanowym, ziemniaki, kawa inka, pasztetowa, -
,poledwica sopocka, jogurt .
brokut, kompot twardg
owocowy, satata, banan
Waga positku [g] 350 670 400 800 435 2655
bulion, marchew, seler, 1is¢
Chleb pszenny, masto, kawa . L . . .
. . laurowy, ziele angielskie, |schab wieprzowa,ziemniaki, | Chleb pszenny, masto, kawa
e , inka, mleko ,poledwica . , . . .
Skladniki Mleko, budyn . jarzynka, koncentrat maka, $mietana, jarzynka, inka, mleko, pasztetowa, -
sopocka, jogurt OWocowy, . . , ;
pomidorowy, $mietana, s61, brokut, kompot twardg
salata, banan .
maka, ryz
Alergeny bialko mleka, gluten biatko mleka, gluten seler, biatko mleka biatko mleka, gluten bialko mleka, gluten -

Sposob obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Wart"ééll‘i‘c‘zf]getycma 75,11 338,00 97,16 651,00 50.75 203,00 68,38 547,00 113,56 494,00 2233,00
Thuszcez [g] 1,34 6,05 2,41 16,17 0,50 1,98 1,28 10,20 4,53 19,72 54,12
w tymnl;g‘ziyng‘[‘;m"we 0.80 3,60 1,43 9,57 0,18 0,73 0,38 3,00 2,04 8.87 25,77
Weglowodany [g] 13,32 59,95 15,17 101,61 10,20 40,81 11,25 89,97 13,25 57,63 349,97
W tym cukry [g] 1,11 5,00 6,07 40,67 231 9,24 0,82 6,58 0,28 1,20 62,69
Bialko [g] 2,30 10,35 3,85 25,78 1,78 7,11 4,00 32,00 5,13 22,33 97,57
Sél [g] 0,22 1,00 0,28 1,90 0,16 0,65 0,27 2,12 0,24 1,03 6,70
Blonnik [g] 0,23 1,05 0,79 5,27 1,06 4,22 1,07 8,58 0,68 2,95 22,07




10-01-2024 r.
SRODA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chl.eb pszenny, mas.lo, . Cbleb pszenny, masto,
. kawa inka, szynka w siatce, Zupa pietruszkowa 7 . . . . .
Nazwa posilku Makaron na mleku . . Leniwe pierogi, kompot | kawa inka, salceson, dzem, -
pomidor, paprykarz kluseczkami
. satata
drobiowy, sok 7 buraka
Waga positku [g] 350 730 360 550 440 2430

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, szynka w

Pietruszka korzen, bulion,

ser twarogowy, jajko, maka,

Cbleb pszenny, masto, kawa

Skladniki mleko, makaron . . . . , inka, mleko, salceson, dzem, -
siatce, pomidor, paprykarz | marchew, seler, zacierka | masto, cukier, s6l, kompot
. satata
drobiowy, sok z buraka
Alergeny gluten. Biatka mleka, jaja gluten, biatka mleka gluten, seler biatka mleka, jaja, gluten biatka mleka, gluten -
Sposéb obrébki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w 100 g w positku w jadtospisie dziennym
War“’“[i'c'::]getycz“a 85,75 343,00 78,22 571,00 61,94 223,00 82,50 660,00 107,50 473,00 2270,00
Thuszez [g] 1,80 7,20 2,45 17,85 0,34 1,23 3,53 28,20 3,78 16,62 71,10
W tym kwasy tluszczowe 0.96 3.84 1,07 7,78 0,11 0,38 2,02 16,12 1,89 8,30 36,42
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,40 53,60 11,00 80,27 12,78 46,02 8,63 69,04 15,13 66,59 315,52
W tym cukry [g] 1,13 4,50 2,95 21,55 1,39 5,02 2,89 23,14 2,68 11,78 65,99
Bialko [g] 4,16 16,65 3,24 23,63 2,19 7,88 4,07 32,52 3,52 15,50 96,18
Sal [g] 0,13 0,50 0,43 3,13 0,04 0,13 0,29 2,32 0,23 1,03 7,11
Blonnik [g] 0,36 1,45 0,51 3,73 0,84 3,04 0,12 0,92 0,79 3,47 12,61




11-01-2024 r.
CZWARTEK

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chle.b pszenny, masto, Lf)patl'{a w S(?S'le wlasnym z Chleb pszenny, maslo,
. . kawa inka, mleko, szynka . ziemniakami i gotowanym . .
Nazwa positku Ryz na mleku 4 Zupa krupnik kawa inka, mielonka, -
tostowa, pasztet drobiowy, selerem, rozdkiewka. serek topiomn
salata, mandarynka kompot ’ plony
Waga posilku [g] 450 510 400 780 460 2600
bulion, marchew, seler, lis¢ | kompot, ziemniaki, lopatka
Chleb pszenny, masto, kawa . Lo .
. laurowy, ziele angielskie, wieprzowa, seler, stodka | Chleb pszenny, masto, kawa
o . inka, mleko, szynka tostowa, | . . > . . . .
Skladniki ryz,mleko2% . jarzynka, pieprz, s6l, magi, | papryka, olej rzepakowy, inka, mleko, mielonka, -
pasztet drobiowy, safata, . . . e . i . .
kasza jeczmienna, ziemniaki, jarzynka, sol, maka, rozdkiewka, serek topiony
mandarynka , .
koperek $mietana
Alergeny biatko mleka biatko mleka, gluten seler, gluten biatka mleka, gluten, seler biatko mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku gotowanie - gotowanie pieczenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[i‘c‘::]gety"“a 109,43 383,00 95,10 485,00 29,50 118,00 77,82 607,00 108,48 499,00 2092,00
Thuszez [g] 2,43 8,50 3,34 17,01 0,22 0,86 2,93 22,83 4,65 21,38 70,58
W tym kwasy tluszezowe 1,40 4,90 1,26 6,43 0,08 0,31 0,84 6,58 2,72 12,52 40,28
nasycone [g]
Weglowodany [g] 16,39 59,10 12,77 65,11 6,71 26,83 10,07 78,53 12,93 59,50 279,58
W tym cukry [g] 0,03 0,10 1,34 6,83 0,44 1,76 2,30 17,95 0,92 4,23 36,06
Bialko [g] 4,89 17,10 3,85 19,65 0,75 3,00 3,20 24,99 3,96 18,23 90,50
Sal [g] 0,00 0,01 0,33 1,66 0,41 1,65 0,27 2,14 0,57 2,64 8,28
Blonnik [g] 0,34 1,20 0,86 4,37 1,01 4,03 0,95 7,39 0,80 3,70 14,22




12-01-2024 r.
PIATEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, maslo, Rvba zapiekana Chleb pszenny, maslo,
. . kawa inka, pasta jajeczna, . y < p ¢ . galaretka drobiowa,
Nazwa posiltku Zacierka na mleku . . . Zupa fasolowa ziemniakami i 7 wargywami -
twarozek farmerski, dzem na paree. kompot mandarynka, kawa
niskostodzony, jabtko L 5 zhoiowa
Waga posilku [g] 400 350 685 370 2575
Chleb pszenny, masto, kawa| ziemniaki, seler, fasola, Zieminiaki. kompot. filet Chleb pszenny, masto,
. . inka, mleko, pasta jajeczna, | marchew, bulion drobiowy, P pot, migso drobiowe, zelatyna,
Skladniki zacierka, mleko . o .. . morszczuk, bukiet warzyw, . . -
twarozek farmerski, dzem | $mietana, maka, jarzynka, rzvnka. sol bulion, marchew, pietruszka,
niskostodzony, jabtko pietruszka Jarzynka, pietruszka na¢, mandarynka
Alergeny gluten, biatko mleka biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten ryby gluten, biatko mleka, -
Sposob obrobki positku gotowanie gotowanie gotowanie gotowanie -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[i'c':;]getycz“a 84,25 337,00 92,73 714,00 65,71 230,00 62,19 426,00 117,01 509,00 2216,00
Thuszez [g] 1,75 7,00 3,87 29,77 0,42 1,47 0,53 3,63 4,62 20,08 61,95
W tymn';:;iiyng‘[';zcz"we 0,99 3,95 2,00 15,38 0,13 0,47 0,02 0,16 2,79 12,14 32,10
Weglowodany [g] 13,05 52,20 10,20 78,56 14,06 49,20 9,66 66,14 13,88 60,39 306,49
W tym cukry [g] 0,30 1,20 4,03 31,03 1,19 4,15 0,79 5,42 1,69 7,37 49,17
Bialko [g] 4,05 16,20 4,59 35,31 2,95 10,34 4,74 32,50 5,55 24,15 118,50
Sél [g] 0,00 0,01 0,30 2,31 0,08 0,29 0,02 0,14 0,97 4,22 6,97
Blonnik [g] 0,50 2,00 0,76 5,82 2,91 10,18 1,07 7,36 0,82 3,57 28,93




13-01-2024 r.
SOBOTA

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
. Chleb .pszenny, mas‘lo, . Zupa brokulowa . . Chlfb pszenny, masl.o,
Nazwa posilku kawa inka, poledwica sok pomidorowy Rizotto migsno-warzgywne | kawa inka, schab na bialo, -
. makaronem .
sopocka, jogurt owocowy pasztet drobiowy
Waga positku [g] 590 150 350 600 450 2140
seler, brokut, makaron, . .
Chleb pszenny, masto, kawa L. topatka wieprzowa, bukiet |Chleb pszenny, masto, kawa
. . . . marchew, $mietana, maka, L. . .
Skladniki inka, mleko, poledwica pomidor . . . warzyw, ryz biaty, maka, |inka, schab na biato, pasztet -
ka. ioourt natka pietruszki, bulion, émietana. iarzvnka. kompot drobi
sopocka, jogurt owocowy jarzynka , jarzynka, p robiowy
Alergeny biatka mleka, gluten - Seler, jaj lei:ika mleka, biatko mleka, gluten biatko mleka, gluten -
Sposob obrobki positku - - - smazenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”"sc[i'c':;]getycz“a 117,80 695,00 3,77 29,00 68,75 275,00 120,55 663,00 109,78 494,00 2156,00
Thuszez [g] 2,85 16,81 0,09 0,30 0,95 3,79 2,27 12,51 4,34 19,51 52,92
W tym kwasy tluszczowe 1,64 9,68 0,03 0,08 0,43 1,70 0,73 4,03 1,57 7,07 22,56
nasycone [g]
Weglowodany [g] 17,87 105,46 1,78 5,70 12,55 50,19 18,51 101,79 12,92 58,15 321,29
W tym cukry [g] 3,01 17,73 1,22 3,90 1,65 6,61 1,03 5,68 0,25 1,13 35,05
Bialko [g] 5,25 30,96 0,38 1,20 2,72 10,89 6,28 34,56 4,98 22,43 100,04
Sél [g] 0,45 2,66 0,23 0,72 0,06 0,24 0,05 0,29 0,39 1,75 5,66

Blonnik [g] 0,77 4,57 0,52 1,65 1,23 4,91 1,33 7,29 0,66 2,95 21,37




14-01-2024 r.
NIEDZIELA

Positek

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad - I posilek Obiad - I positek Kolacja Lacznie
Chleb.pszenny, ma'slo, Piers w jargynach, Chleb pszenny, masto,
. kawa inka, poledwica z . . , q o 10 b , .
Nazwa positku K Sok z buraka Zupa ryiowa 7 Zielening | ziemniaki, bukiet warzyw, |kawa inka, mielonka, serek -
indyka, paprykarz kompot topion
drobiowy, papryka P pLony
Waga positku [g] 540 330 400 960 460 2690

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, poledwica z

seler korzen, ryz biaty,
biodréwka wieprzowa,

piers z kurczaka, $mietanka,

Chleb pszenny, masto, kawa

Skladniki . . sok z buraka . . | bukiet warzyw, ziemniaki, |inka, mleko, mielonka, serek -
indyka, paprykarz drobiowy, marchew, natka pietruszki, , . .
. . . s6l, bulion, kompot, maka topiony
papryka bulion drobiowy, jarzynka
Alergeny biatko mleka, gluten - seler biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten -
Sposéb obrobki positku - - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartos¢ energetyczna [keal] 108,52 586,00 23,94 122,10 78,75 315,00 60,73 583,00 105,22 484,00 2090,10
Thuszez [g] 3,78 20,43 0,00 0,00 1,06 4,24 1,04 9,94 4,65 21,38 55,99
W tym lawasy tuszczowe 1,30 7,01 0,00 0,00 0,55 2,19 0,55 5,24 2,72 12,52 26,96
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,49 78,24 5,37 27,39 13,96 55,83 9,11 87,49 12,50 57,50 306,45
W tym cukry [g] 0,71 3,84 5,18 26,40 1,48 5,93 0,79 7,62 0,92 4,23 48,02
Bialko [g] 4,50 24,32 0,58 2,97 4,26 17,03 3,71 35,62 3,96 18,23 98,17
Sél [g] 0,40 2,14 0,12 0,59 0,12 0,48 0,22 2,14 0,57 2,64 7,99
Blonnik [g] 0,92 4,96 0,00 0,00 2,40 9,61 0,86 8,25 0,30 3,70 26,52




